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O Perfil do Proponente Elegível

Moradia
& Vínculo

Residente no ES e regularmente 
matriculado em curso de doutorado 

recomendado pela CAPES no ES.

Titulação

Não possuir título de doutor em 
qualquer área do conhecimento 

no momento da inscrição.

Proficiência
Possuir proficiência no idioma 

da instituição de destino 
(atestada por declaração do 

supervisor estrangeiro).

Atualização

Currículo Lattes 
obrigatoriamente 

atualizado há menos de 
6 meses da data limite.

Histórico FAPES
Estar adimplente, sem mobilidade 
em editais da FAPES nos últimos 12 
meses, e nunca ter recebido bolsa 

Sanduíche (FAPES, Capes ou CNPq).





Fim do prazo de 
Submissão no SigFapes 

(Atenção ao fuso horário)

Seu Plano de Voo: 

Dezembro 
2026 em diante
Início da vigência 

do projeto e 
partida permitida

Novembro 2026
Contratação

(Assinatura do 
Termo de 
Outorga)

Outubro 2026
Resultado de 
Classificação

(Análise de Mérito)
Jul/Agosto 2026

Resultado de 
Habilitação

(Análise documental 
eliminatória)

06/07/2026 (17h59)

Nota: Existem prazos de 5 dias úteis para recursos após a divulgação de cada resultado!



Ninguém Viaja Sozinho: 
A Rede de Anuências 
Obrigatórias

O Proponente

O Orientador 
Atesta a relevância e assina o Plano 
de Atividades. (Nota: Não pode haver 
vínculo de parentesco).

A Coordenação do PPG
Valida a matrícula, o cumprimento 
de créditos e garante o prazo final 
de defesa.

O Supervisor 
Emite carta de aceite concordando 
com o plano, garante a infraestrutura 
e atesta a proficiência.

A Instituição de Destino
Órgão responsável pela admissão 
oficial do candidato no exterior.

Inicie este processo agora.
Correspondências internacionais e 
trâmites institucionais levam tempo. Sem 
estas quatro aprovações, sua proposta 
não decola.



Preparando sua Bagagem: A Submissão

Os Anexos 
Oficiais

• Anexos II a V: 
Declarações obrigatórias 
(Orientador, Supervisor, 
PPG) e Súmula 
Curricular.

O Núcleo 
Técnico

• Plano de Atividades: 
Obrigatoriamente 
redigido em PORTUGUÊS. 
Formato livre. Deve 
detalhar o encaixe na 
tese, cronograma, metas e 
infraestrutura estrangeira.

Obs. Se atentar aos critérios de avaliação

Os 
Comprovantes

• Anexo I: Formulário de 
Submissão.

• Comprovantes de 
residência exigidos tanto 
para Proponente quanto para 
o Orientador (atualizados nos 
últimos 6 meses).

• Currículo Lattes: Atualizado 
há menos de 6 meses.

Regra Crítica: Podem estar 
em seu próprio nome, ou pais, 
ou cônjuge, ou terceiro ou 
locador, mediante 
comprovação.



O Raio-X da Avaliação (Como Alcançar os 100 Pontos)

A nota de corte é 70 pontos. O seu Plano de Atividades é o documento central para esta avaliação.

25 Pontos
(25%)

Alinhamento do 
estágio ao projeto 
de tese original.

25 Pontos
(25%)

Excelência e 
reputação acadêmica 

da Instituição de 
Destino e do grupo.

20 Pontos
(20%)

Metodologia, 
metas, resultados 

esperados e 
cronograma de 

atividades.

20 Pontos
(20%)

Contribuição real 
para o 

desenvolvimento 
das competências 

do doutorando.

10 Pontos
(10%)

Aplicação dos 
resultados para 

o 
desenvolviment

o da CT&I no 
Espírito Santo.



A Porta de Embarque: Submissão via SigFapes

O Proponente
(Chave 1)

O Gestor Institucional
(A Chave de Ouro)

• Preencher a proposta online no 
sistema SigFapes.

• Fazer o upload de toda a 
documentação (Anexos, Plano, 
Comprovantes).

• Prazo: Até 06/07/2026 às 17h59.

• A submissão da proposta não é 
enviada automaticamente para a 
FAPES.

• O Gestor Institucional da sua IES/P 
deve liberar a proposta dentro do 
sistema para finalizar o processo.

Não deixe para o último minuto! Localize com antecedência quem é o Gestor Institucional da sua 
instituição. Se ele não der a anuência no sistema dentro do prazo, sua proposta não poderá ser enviada.



Tudo Pronto para o Embarque?

Checklist Final

Estou na janela correta do 
doutorado (13º ao 42º mês)?

Tenho toda documentação obrigatória 
para submeter a proposta?

O Plano de Atividades foi redigido 
em Português?

Os comprovantes de residência e 
o Lattes estão atualizados?

O Gestor Institucional liberou 
a proposta no SigFapes?

Torre de 
Controle

Dúvidas? Fale com a FAPES.

E-mail: bolsas.duvidas@fapes.es.gov.br

Desejamos uma excelente jornada de pesquisa!
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